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Vorwort

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

Kaum ein Urelement pragt unser Leben so grundlegend wie das
Wasser. Fur uns ist es selbstverstandlich, dass taglich sauberes
Wasser aus dem Hahn flieit - doch das ist langst nicht uberall auf
der Welt der Fall. Wasser ist nicht nur lebensnotwendige Grundlage
unseres Daseins, sondern zugleich eine Naturgewalt, die unseren
Lebensraum pragt, aber auch bedrohen kann.

Im Rahmen der TrinkWasser!Schule tauchen die Schulerinnen und
Schuler Jahr fur Jahr in die abwechslungsreiche Wasserwelt ein
und lassen durch ihre Kreativitat und ihre Leidenschaft groBartige
Projekte entstehen.

Die vielseitigen Beitrage in diesem Wasserbuch laden mit beein-
druckenden Zeichnungen, mitreiBenden Berichten, selbst verfassten
Gedichten und Liedern sowie kreativen Experimentier- und Bastel-
ideen zum Staunen, Mitmachen und Begeistern ein.

Damit solch eindrucksvolle Projektarbeiten entstehen konnen, bedarf
es fundierten Wissens und einer guten Vorbereitung. Dafur mochte
ich allen Lehrerinnen und Lehrern herzlich danken - ohne Sie ware
diese Wissensvermittlung nicht moglich gewesen.

AbschlieBend danke ich allen Schilerinnen und Schilern herzlich
fur ihre hervorragenden Beitrage, ihre engagierte Teilnahme an
der TrinkWasser!Schule und ihren Einsatz fir unser wertvolles Gut:
das Wasser.

J Ubogy

Landesrat
DI Dr. Josef Schwaiger
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Wiids Wossa — selbstgedichtete Strophen (Mundart)
Strophe 1:

| siach an Fisch, der oba fliaf3t.

Do merkma scho glei, im Wossa is lem.

Der Fisch geht auf Reisen, durchs gonz weite Toi.

Do hotta fii Spal, des merkt ma scho boid.

Strophe 2:

Er schwimmt durch an Boch, so gonz schwerelos.
Do mocht a an Salto, und kimmp zu an Fluss.
Hiaz is do a Wossafoi, so richtig, richtig wid.

Und do fliagt a obi, da Fisch in die Enns.

Strophe 3:

Er schwimmt grod no in da Enns, oiso wink i eam zua.

Sei Reise geht no weiter, in die Donau, den Fluss.

Doch auf oamoi wiads humpelig und ea flialt ins schwoaze Meer,

zu seiner Familie, hudjoe heiro.
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' Projekt der 3. Klasse von der VS Huttau zur Aktion TrinkWasser!Schule

Im Jahr 2025 steigen wir mit voller Motivation in unser Wasserprojekt ein!
Unser Vorsatz fur das neue Jahr ist, ganz viel Wasser zu trinken, die
Trinkwasserflaschenaktion wird eingefiihrt (siehe Trinkwasserpass, Arbeitsblatt
Wassertropfen).
Im Sachunterricht werden vierzehntagig unterschiedlichste Themen, die das
Wasser betreffen, ausgearbeitet.
'In Bildnerische Erziehung wurde die Aquarelltechnik den Kindern nahe gebracht.
Ein Highlight wird der Tag des Wassers am 22.3.2025 sein. An diesem Tag
werden wir uns einen ganzen Vormittag lang nur mit dem Thema Wasser
befassen, es werden Themen dazu in
\Gruppenarbeit angeboten:
/ Der Mensch und das Wasser
/- Tiere, die im Wasser leben ( Verwandlung Kaulquappe zum Frosch, Fische,
\‘ Ammoniten...)
- Der hochste Wasserfall
- Der Wasserkreislauf
((- Jeder Tropfen Wasser ist wertvoll - Wasser ist Leben
. .~- Der blaue Planet: Trinkwasser- Salzwasser- StiBwasser
Das chemische Zeichen fur Wasser
- Versuche mit Wasser werden ausprobiert
Am Ende des Vormittags prasentieren die einzelnen Gruppen ihre Ergebnisse und
Eindrucke der Klasse.

Wir werden selber Fantasiegeschichten schreiben, unser Thema: ,,Die Reise
eines Wassertropfens!“

--"v v "

J
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Unser Vorsatz fur das neue Jahr 2025:
Wasser trinken, Wasser frinken.....

Um unser Gesundheitsbewusstsein zu erhdhen, haben wir uns dozu entschlossen, ein
TrinkwasserbUchlein zu fuhren. Im Laufe des Unterrichts frinkt jeder Schiler das
Wasser aus seiner Trinkflasche oder einen Becher Wasser, gemeinsam wird dann ein
Wassertropfen angemalt. Auch zu Hause wird Wasser getrunken, Eltern und
Geschwister werden eingeladen mitzumachen. Fur jedes Glas Wasser, das
getfrunken wird, darf ein Wassertropfen bemalt werden.

Unser Ziel ist dann erreicht, wenn die Kinder nach unserer Aktion das Wasser einem
~QesuBten Getrdnk® vorziehen.

Tipps zum richtigen Wassertrinken!

Gleich nach dem Aufstehen ein Glas Wasser trinken!

Begrundung: Der Flussigkeitsverlust wahrend der Nacht muss ausgeglichen werden!

Eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit ein Glas Wasser trinken.

Begrundung: So bekommt die Bauchspeicheldrise genugend Wasser, um die
extrem sauren Verdauungssafte des Magens beim Eintritt in den Darm zu
neutralisieren.

Wasser vor dem Sport frinken!
Begrundung:
Der Korper kann seine lebenswichtigen Organtemperaturen nur regeln, wenn
genugend Wasser zum Verdunsten vorhanden ist.

Wasser nicht zu kalt trinken.

Begrundung: Bei kaltem Wasser muss der Korper viel Energie zufuhren, damit er es
auch nutzen kann. Diese Energie fehlt uns!

Trinken steigert die Merkfahigkeit!

Begrundung: Rechtzeitiges und ausreichendes Trinken kommt der Hirndurchblutung
zugute und stellt so eine optimale Versorgung der Hirnzellen mit Nahrstoffen sicher.
Das steigert die Merkfahigkeit, das Abstraktions- und Kombinationsvermogen!

Volksschule
Hallein

Klassen 3a und 3b
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Klasse 3b
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Irrsdorf

Volksschule

Super Ideen!






Kuchl

Volksschule

Sehr schon!




Aktionstag ,,Bach®

lparkranger ,,Ekki*

mit Nationa
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Unser Wasserverbrauch fiir die Kérperpflege

A Hincun !
3. [Klasse cer VS Marfapiary
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Wolken, voll von 5chnse upa Wasser
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Klasse 3a
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Klasse 3b
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Pestalozzi

Klassen 3a und 3b
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Das Wasserbuch der 3b-
Klasse

Wir sind die 3b- Klasse (17 SchiilerInnen) der Volksschule Pestalozzi.

Fiir unseren Beitrag zum Wasserbuch haben wir Unterwasserlandschaften und Tiere gemalt,
sowie kleine Elfchen zum Thema Wasser geschrieben.
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Toll gemacht!

Volksschule
Radstadt

Klassen 3b und 3c



Klasse 3b

1
N~

o
N~



Klasse 3c
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Volksschule
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Klasse 3a
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Klassen 3a und 3b












